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ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယပညာရေးဘတ်အဖဲွ၏့ရည်မှန်းချက်မှာ Kansans 
Can ရည်မှန်းချက်ကုိ ပံုဖော် သွားရန်ဖြ စ်သည်။ ယင်းမာ ကန်ဆက်
စ်မှ ကျောင်းသားတို င်းကုိ အောင်မြ င်အောင်ပျိုးထောင်ပြီး  ပညာရေး
တွင် ကမ္ဘ ာ့ထိပတန်းဖြ စ်ရန် ရည်ရွယ်သည်။ ထုိရည်မှန်းချက်အတွက် 
ပံ့ပိ ု းမှုနင့ ်  တစဦးချင်း ဆုိင်ရာအောင်မြ င်မှုများကုိဖန်တီးပေးသည့ ်
ကလေးသူငယများအား အလေးပေးသည့ ်  စနစကုိ လုိအပ်မညဖြ စ်ကာ 
ထုိစနစအတွက် အားလံုးအတူတကွ လက်တွေ့  ပံုဖော် လုပ်ဆောင်သွားရ
မည။

မူလတန်းဆုိင်ရာ  စီမချက်သည်  ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယကလေးငယ
များ၏ အစောပို င်းကာလများကုိ အခြေတညပြီး  အနာဂတ်ပညာရေး
အောင်မြ င်မှုကုိ ခို င်မာစေရန် ရည်ရွယ်သည်။ ထုိ့အတွက် သင့ ်
ကလေး၏ သင်ကြားရေးနင့ ်  ဖံွဖ့ြိ ုးလာမှုအတွက် အရေးပါသည့ ်အပို င်း
ကုိ ဆောင်ရွက်သည့ ်  မိတဆွေအား ကျေးဇူးတင်ပါသည်။

W.K. Kellogg ဖောင်ဒေးရင်း၏ ထုိစီမချက်အား ငွေကြေးထောက်ပံ့မှု
အတွက် အားပေးမှုနင့ ်  ပတသက်ပြီး  ထုတ်ပြ န်ချက်

ကန်ဆက်စ် ပြ ည်နယ ပညာရေးဌာန၏ ဆောင်ရွက်ချက်နှင့ ်  လုပ်ငန်းများတင် လူမျိုး၊ အသားအရောင်၊ 
နို င်ငံ၊ လိင်၊ မသန်စွမ်းမှုနင့်  အသက်အပေါ်မူတညပြီး  ခဲွခြားမှုမရကြောင်း၊ Boy Socutsနှင့ ်  အခြားကလေး
ငယများဆုိင်ရာ စီမထားသည့ ်အဖဲွအ့စညးများကုိ တန်းတတက်ရောက်နို င်ကြောင်း ဖော်ပြ လုိပါသည်။ 
အောက်တွင်ဖော်ပြထားသည့ ်  အဖဲွသ့ည် ခဲွခြားမှုမရသည့ ်ပေါ်လစီကုိ ကျင့ ် သံုးပါသည်။

This publication was made possible by grant number 90TP0078. Its contents are 
solely the responsibility of the authors and do not necessarily represent the official 
view of the United States Department of Health and Human Services, Administration 
of Children and Families.
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မူလတန်းသင်ကြားသောနှစ်။ ။ 
ကျောင်းအတွက် ကြိ ုတင်ပြ င်ဆင်
ထားမှု

ကန််ဆက််စ််ပြ�ည််နယ်် မိိဘအချျက်အလက််များ�း�
စင််တာာ

ကန််ဆက််စ််ပြ�ည််နယ်် ပညာာရေး�းဌာာန
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လေးစားရပါသော မိသားစများခင်ဗျာ
သင်တုိ့ရဲ ့သားသမီးတွေအနေနဲ ့မကြာခင်မှာ မူလတန်းတက်ရောကရတောမယ်ဆုိတ့ဲအတွက် ဂုဏ်ယူပါ
တယ်။ သင့် မိသားစုအနေနဲ ့စိတ်လှုပ်ရှားနေတ့ဲအချိန်ပေါ့။
ယခ စာစောင်သည် သင့ ်ကလေးအား မူလတန်းတက်ရောက်ရန် ပြ င်ဆင်ရမည့ ်အရေးကြီး သည့ ်  အကြောင်းအရာများကုိ ဖော်ပြပေး ထား
ပါသည်။။

 မူလတန်းဆုိင်ရာ ကြိ ုတင်ပြ င်ဆင်ထားခြ င်း ဆုိသည်မှာ အဘယနညး။	����������������������������� 7
 မူလတန်းတက်ရောက်ခြ င်းနင့ ် ဆုိင်သည့ ်  အချက်အလက်များ	������������������������������������ 9

သင့ ်ကလေးများအနေဖြင့  ်  မူလတန်းကုိ တက်ရောက်ရန် လုိအပ်နေပါသလား။________________________ 9
မူလတန်း တက်ရောက်မည့ ်  သင့ ်ကလေး၏ ကျောင်းခေါ်ကြိမ __________________________________ 9
မညသည့ ်  အသက်အရွယ်တွင် မူလတန်းတက်ရောက်ရမညနညး။_______________________________ 9
မူလတန်းတက်ရန် မညသည့ ်စာရွက်စာတမးများကုိ လုိအပ်မညနညး။____________________________ 10

 မူလတန်းအကူးအပြောင်း___________________________________________________________ 13
Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition (ASQ-3)နှင့ ်  Ages & Stages Questionnaires®: 
Social-Emotional, Second Edition (ASQ:SE-2)________________________________________  13

 ကန်ဆက်စ်အစောပို င်းသင်ယူရေး စံနူန်းများ	 ��������������������������������������������� 15
 သင့် အနေဖြ င့်  မေးနို င်မည မေးခန်းများ	������������������������������������������������ 19
 မူလတန်းတက်ရန် စစဆေးမှုစာရင်း	��������������������������������������������������� 21
 အရင်းအမြ စ်များ_______________________________________________________________ 23

မိမိထားရသော ကျောင်းခရုိင်ရံုးသည် သင့ ်ကလေး၏အရေးပါသော အချက်အလက်များကုိ ထုတ်ပေးနို င်သဖြင့  ်  ကလေး၏မူလတန်းကျောင်းတက်
အတွေ့ အကြုံကုိပို မို သိရိနို င်ပါသည်။ ကျောင်းနင့ ်ဆရာများအား သိကျွမ်းထားခြ င်းသည် သင့ ်ကလေး၏အောင်မြ င်မှုကုိ မြှ င့ ်တင်စေပါသည်။

သင့ ်အနေဖြင့  ်  ကျောင်းခရုိင်ရံုးအား သိရလုိခြ င်း၊ ပြ ည်နယဆုိင်ရာလုိအပ်သော အချက်အလက်များကုိ သိလုိခြ င်း သုိ့မဟုတ် အခြားမိသားစထိ
တွေ့ ဆက်ဆံမှုဆုိင်ရာနညးလမ်းများကုိ သိရလုိပါက ကျွန်ု ပ်တို ့ကုိ  ဆက်သွယ်နို င်ပါသည်။

1-800-CHILDREN ။သင့ ်ကလေးအား ပျိုးထောင်ပေးခြ င်းနင့ ်  
ပတသက်လာလျှင် မညသည့ ်မေးခန်းများကုိမဆုိ မေးမြ န်းနို င်
ပါသည်။ သင့ ်အနေဖြင့  ်  မညသည့ ်  စဲွချက်ချမှုမျိုးမမရသော 
မိဘဆုိင်ရာ အကူအညီများကုိ အင္်ဂလိပ၊ စပိန်နှင့ ်  အခြား
ဘာသာစကားများဖြင့  ်  ၂၄ နာရီပတလံုးမေးမြ န်းနို င်ပါသည်။ 
	 ဖုုန်းး�ခေါ်�်ရန်် 1-800-332-6378

	 အက််ပ််ပလီီကေး�းရှင်းး� ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ််ဆွဲဲ�ရန်် 
“1800CHILDRENKS”

	 အီးး�မေး�းလ်် (သို့့� �) text ပို့့� �ရန်် 1800CHILDREN@kcsl.org

	 ဝက််ဆိုု�ဒ် ်ဝင််ရန်် https://www.1800childrenks.org

ကန််ဆက််စ််ပြ�ည််နယ်် မိိဘဆိုု�င် ်ရာာ အချျက်အလက််
အရင်းး�အမြ�စ််စင််တာာ 
www.ksdetasn.org/kpirc
(866) 711-6711

ကန််ဆက််စ််ပြ�ည််နယ်် ပညာာရေး�းဌာာန
www.ksde.gov
(785) 296-3201

mailto:1800CHILDREN%40kcsl.org?subject=
https://www.ksdetasn.org/kpirc/kansas-parent-information-resource-center
mailto:www.ksde.gov?subject=


ကန််ဆက််စ််ပြ�ည််နယ််ရိှိ� မူူလ
တန်းး�ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�
အနေေဖြ�င့််�  သင့််� ကလေး�း 
ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် အော�ာင််မြ�င််
အော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ပေး�းလျျက်ရိှိ�
ပါါသည််။ 
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ကန််ဆက််စ််ပြ�ည််နယ််မှှ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

မူလတန်းဆုိင်ရာ ကြိ ုတင်ပြ င်ဆင်ထားခြ င်း ဆုိသည်မှာ အ
ဘယ်နည်း။

မူလတန်းဆုိင်ရာ ကြိ ုတင်ပြ င်ဆင်ထားမှု
မှာ ကလေးငယ၏ မွေးဖွားချိန်မှစတင်ပြီး  
ငယရွယ်သော အစောပို င်းအချိန်ကာလအထိ 
သက်ဆုိင်နေသည်။ မိဘတစယောက်အနေဖြင့  ်  
(သွေးသားတော်စပသည်ဖြ စ်စေ၊ မတော်စပသည်
ဖြ စ်စေ ပြုစုပျိုးထောင်ပေးသူ) ကလေး၏ 
ပထမဆံုးဆရာ ဖြ စ်သည်။ သင်ဖန်တီးသော 
ပတဝန်းကျင်သည် ကလေးအတွက် သင်ယူ
လေ့ လာရာ ပတဝန်းကျင်ဖြ စ်လာသည်။ သင်ပေး
လုိက်သော သင်ခန်းစာများနင့ ်  အတွေ့ အကြုံ
များသည် ကလေးအတွက် ဘဝနှင့ ် ဆုိင်သော 
သင်ယူလေ့ လာမှုဖြ စ်သည်။ မူလတန်းဆုိင်ရာ 
ကြိ ုတင်ပြ င်ဆင်ထားမှုမာ ကလေး၏ အစောပို င်း
ကာလ၏ ရလဒ်ဖြ စ်သည်။ 

“မူလကျောင်းအတွက်ကြိ ုတင်ပြ င်ဆင်မှုထဲမှာ ကလေး
တစယောက်ပဲ ပါဝင်တာမဟုတ်ပါဘူး။ ကျောင်းအတွက် 

ကြိ ုတင်ပြ င်ဆင်မှုကုိ အကျယပြန့ ် ဆံုးဖော်ပြ ရရင် ကလေး
တွေ၊ မိသားစတွေ၊ အစောပို င်းတွေ့ ကြုံရမ့ဲ ပတဝန်းကျင်တွေ၊ 
ကျောင်းတွေန့ အဖဲွအ့စညးတွေ ပါဝင်ပါတယ။ ကလေးတွေဟာ 
မွေးရာပါအနေန့ ကျောင်းတက်ဖုိ့ အသင့ ်မဖြ စ်သေးပါဘူး။ 
သူတို ့ရဲ ့ကျွမ်းကျင်မှုတွေန့ ဖံွဖ့ြိ ုးမှုတွေဟာ ကျောင်းမတက်
ခင် မိသားစတွေ၊ လူတွေ၊ ပတဝန်းကျင်နဲ့ ဆက်ဆံမှုတွေပေါ်
မှာ အတော်လေးမတညနေပါတယ”

ရင်းး�မြ�စ််။   ။ Maxwell, K., & R.M. Clifford. 2004. 
Research in Review: School Readiness 
Assessment. Young Children 59 (1): 42-46.

ကလေးအနာဂတ်တွင် အောင်မြ င်ရန်နှင့ ်  
ပညာရေးဆုိင်ရာ ပေါက်မြောက်မှုအတွက် မရိမ
ဖြ စ်အရေးပါသော အုတ်မြ စ်မှာ ကျောင်းအတွက် 
ကြိ ုတင်ပြ င်ဆင်ခြ င်းဖြ စ်သည်။ မူလတန်းမ
တက်ရောက်မီကာလသည် အနာဂတ်အောင်မြ င်
ရေးအတွက် သက်ရောက်နေပါသည်။ သင့ ်
ကလေးအား ကျန်းမာသော အာဟာရများ၊ ကုိယ်
လက်လှုပရှားမှုများနင့ ်  စဲွလမ်းမှုများ ဖန်တီးပေး
ခြ င်း အပြ င် မကြာခဏစကားပြောပေးခြ င်းက 
ကလေး၏အောင်မြ င်ခြ င်းကုိ ပေးသော 
အောင်မြ င်မှုကုိ ရရှိစေပါသည်။

ရန်ပုံငွေ

စနစ်ထောက်ပံ့မှု

မူဝါဒ

လူ့အသိုင်းအဝိုင်း

ပညာရေး 

ပတ်ဝန်းကျင်

ကလေးကလေး

မိသားစု
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ကန််ဆက််စ််ပြ�ည််နယ််မှှ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

မူလတန်းတက်ရောကခြ င်းနှင့် ဆုိင်သည့် အချကအလက်များ
သင့််�ကလေး�းများ�း �အနေေဖြ�င့််�  မူူလတန်းး�ကိုု�  
တက််ရော�ာက််ရန်် လိုု� အပ််နေေပါါသလားး�။
ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယဥပဒေအရ ကလေးသူငယများကုိ မူလတန်း
တက်ခို င်းရန် မဆံုးဖြ တ်ခို င်းပါ။ သုိ့သော် ကလေးငယ
များ၏အသက်သင့ ်လျော်ပါက မူလတန်းကျောင်းတက်ခြ င်းကုိ ကန်ဆ
က်စ်ရိှကလေးများအားလံုး လုပ်ဆောင်ကြပ  ါသည်။ ကလေးငယ
များ မူလတန်းတက်ခြ င်း မတက်ခြ င်းကုိ မိဘများကုိယ်တို င် 
ဆံုးဖြ တ်ကြပ  ါသည်။

“မိသားစများအနေဖြင့  ်  မိမိကလေး အသက်ပြည့ ် မီှအောင်စောင့ ်
ခြ င်း သုိ့မဟုတ် ပို မို အရွယ်ရောက်မှသာ ကျောင်းထားလုိခြ င်း

တို ့ကြောင့ ်  ကလေးငယများ မူလတန်းတက်ရန် အချိန်ကြာကြာယူ
တတကြသည်။

လေ့ လာချက်များအရ ထုိသုိ့ကျောင်းထားရန် ကြန့ ် ကြာမှုများကြောင့ ်  
ကလေး၏ပညာသင်ကြားရေးအစောပို င်းကာလများတင် ကဲွပြား
ခြားနားမှု ကြီး ကြီးမ ားမား မတွေ့ ရပါ။

သုိ့သော်လည်း ဖံွဖ့ြိ ုးမှုဆုိင်ရာပြဿနာများကုိ ဖြေ ရှင်းရန် ကြား
ဝင်မှုမရိပအချိန်ပို ယူခြ င်းက ကလေးအား အဆင်သင့ ်ဖြ စ်အောင် 
ပြုလုပ်နေခြ င်းလည်းမဟုတ်ပါ။

ထုိ့အပြ င် လေ့ လာချက်များအရ အတန်းဖော်များထက် ပို မို
အသက်ကြီး သောကလေးငယများအနေဖြင့  ်  ကြီး ကောင်ဝင်ချိန်
တွင် လူမှုဆက်ဆံရေးနင့ ်  အပြုအမူများတင် စိန်ခေါ်မှုများကုိ 
ကြုံတွေ့နိ ု င်ခြေ ပို မို များနေပါသည်။”

ရင်းး�မြ�စ််။  ။  Mayo Clinic 2019

မူလတန်းကုိ တက်ရောက်ရန်ပြ င်ဆင်ရန်မှာ ကလေး၏တာဝန်
မဟုတ်သော်လည်း ကလေးတို င်းကုိ အလေးထားလက်ခံပြီး  
သင့ ်လျော်စွာ တုန့်ပြ န်ရန်မှာ စနစ၏တာဝန်ဖြ စ်ပေသည်။

မူူလတန်းး� တက််ရော�ာက််မည့််�  သင့််�
ကလေး�း၏ ကျော�ာ�င်းး�ခေါ်�်ကြိ�ိမ််
သင့ ်ကလေးမ မူလတန်းရောက်လျှင် ကျောင်းခေါ်ကြိမ နူန်းမာ လုိအပ်
ပါသည်။ ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယဥပဒေ K.S.A. 72-3120 အရ 
ကျောင်းတက်မည့ ်ကလေးအနေဖြင့  ်  အသက် ၇ နှစ်ပြည့ ် ရမညဖြ စ်
ပြီး  သူ့အနေဖြင့  ်  ကျောင်းကုိ အသက် ၁၈ နှစ်အထိ သုိ့မဟုတ် 
အထက်တန်းကျောင်း ဒီပလုိမာလက်မှတ် (သုိ့) အထွေထွေပညာရေး
တို းတက်မှုအဖဲွ၏့ ထောက်ခံမှုကုိ ရရိှသည့ ်အထိ တက်ရန် 
ကျောင်းသားမိဘများတင် တာဝန်ရိှသည်။

ကျောင်းခရုိင်ရံုးများတင် ခွင့ ် မ့ဲ ၊ ခွင့ ် ရိှ ကျောင်းပျက်ခြ င်းများအတွက် မူ
ဝါဒများ ထားရသည်။ သင့ ်အနေဖြင့  ်  မိမိဒေသတွင် အထူးတလည် 
လုိအပ်ချက်များရိပါက (သုိ့) ကျောင်းပျက်ခြ င်းနင့ ်  ပတသက်ပြီး  
မေးခန်းများရိပါက သက်ဆုိင်ရာ ကျောင်းခရုိင်ရံုးများကုိ ဆက်သွယ်
ပါ။

မည််သည့််�  အသက််အရွွယ််တွင်် မူူလတန်းး�
တက််ရော�ာက််ရမည််နည်းး�။
အသက် လုိအပ်ချက်များ

ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယရိှ အသက် ၅ နှစ်ပြည့ ် ပြီး သော ကလေးများ 
(သုိ့) ကျောင်းဖွင့ ်ရက်ဖြ စ်သော သြ ဂုတ် ၃၁ မတို င်မီ ၅ နှစ်ပြည့ ် ပြီး
သော ကလေးများအနေဖြင့  ်  ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယရိှ ပြ ည်သူပို င်
ကျောင်းများတင် မူလတန်းတက်ရောက်နို င်ပါသည်(ကန်ဆက်စ်ဥပဒေ 
K.S.A. 72-3118အရ)။ သင့ ်အနေဖြင့  ်  အခြားပြ ည်နယမှ ကန်ဆ
က်စ်သုိ့ ပြောင်းလာပြီး  သင့ ်ကလေးသည် မူလတန်းကျောင်း တက်နေ
ပြီ ဖြ စ်ခ့ဲလျှင်လည်း သူ့အနေဖြင့  ်  ကန်ဆက်စ်တွင် မူလတန်းကျောင်း 
တက်ရောက်နို င်ပါသည်။

မှတ်သားထားရန်။  ။ သင့ ်ကလေးအနေဖြင့  ်  အခြားပြ ည်နယတွင် 
မူလတန်းကျောင်းပြီး ဆံုးခ့ပြီး   ပထမတန်းတက်ရန် ပြ င်ဆင်နေပါက 
သူ့အနေဖြင့  ်  ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယ၏ အသက်ကန့်သတ်ထားသည့ ်  
မကုိက်ညီခသော်လည်း ပထမတန်းကုိ တက်ရောက်နို င်ပါသည်။

ကန်ဆက်စ်ဥပဒေများကုိ အောက်ပါဝက်ဆုိဒ်တွင် ကြည့ ် ရှူနို င်ပါသည်။ http://ksrevisor.org/statutes/ksa_ch72.html

http://ksrevisor.org/statutes/ksa_ch72.html
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မူူလတန်းး�တက််ရန်် မည််သည့််�စာာ ရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု�  လိုု� အပ််မည််နည်းး�။
မူလတန်းကျောင်း လျှောက်ထားရန် လုိအပ်သည့ ်  စာရွက်စာတမးများ

	z မွေး�း�စာာရင်းး�

သင့ ်ကလေးအနေခြင့  ်  ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယတွင် မွေးဖွားခ့ပ ါက ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယအချက်အလက်ဌာနမတဆင့ ်   ကလေး၏မွေးစာရင်းကုိ စာ၊ 
ဦးစားပေးစာ၊ အင်တာနက်၊ တယလီဖုန်း၊ လူကုိယ်တို င် (သုိ့) faxမှတဆင့ ်  ရယူနို င်ပါသည်။ 1-877-305-8315 ကုိလည်း ခေါ်ဆုိနို င်ပြီး  ယင်း
မှာတစနှစ်ပတလံုး ၂၄နာရီမပြ တ်ဝန်ဆောင်မှုပေးနေပါသည်။ စပိန်ဘာသာပြ န်များလည်း ရှိပြီး  အခြားဘာသာစကားများအတွက် https://

www.kdhe.ks.gov/1186/Birth-Certificate ဝက်ဆုိဒ်တွင် ဝင်ရောက်နို င်ပါသည်။

မှတ်သားရန်။  ။ သင့ ်ကလေးအနေဖြင့  ်  အခြားပြ ည်နယတွင် မွေးဖွားခ့ပြီး   သူ၏မွေးစာရင်းကုိရယူရန် ဆက်သွယ်ရမည့ ် သူကုိ မသိရလျှင် ကန်ဆ
က်စ်ပြ ည်နယအချက်အလက်ဌာနမ သင့ ်အား အချက်အလက်များကုိ ကူညီပေးနို င်ပါသည်။ ထုိဌာနကုိ ဆက်သွယ်လုိပါလျှင် အထက်တွင်
ဖော်ပြထားခသော လိပစာများမ တဆင့ ်  ဆက်သွယ်နို င်ပါသည်။

	z  ကာာကွယ််ဆေး�းမှတ််တမ်းး�များ�း� (ကာာကွယ််ဆေး�း)
ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယဥပဒေအရ  ကျောင်းကုိတက်ရောက်လုိပါက အောက်ပါရောဂါကာကွယ်ဆေးများကုိ ထုိးထားရန် လုိအပ်ပါသည်။

	z	 ဆုံံ�စို့့�  �နာာ၊ မေး�းခိုု�င် ်နှှင့််�  ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �နာာ
	z	 ပိုု�လီီယိုု�
	z	 ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ�တ််ရော�ာင််နှှင့််�  ဂျိုု��က်သိုးး� �ရော�ာဂါါ
	z	 အသည်းး�ရော�ာင််
	z	 ရေ�ကျော�ာ�က် (ကျော�ာ�က်ပေါ�ါက််) တို့့� � ဖြ�စ််သည််။

ကာကွယ်ဆေးမထုိးရသေးသောသူများနင့ ်  ဆေးစစချက်မအောင်သော သူများအနေဖြင့  ်  ကျောင်း တက်ရောက်ခွင့ ် ရှိမညမဟုတ်ပါ။ ထုိသုိ့ 
ကျောင်းတက်ခွင့ ်ပယထားခြ င်းကုိ ကလေးအနေဖြင့  ်  ကာကွယ်ဆေးထုိးပြီးပ ါက (သုိ့) ဆေးစစချက်အောင်ပါမှ ဖယ်ရှားပေးမညဖြ စ်သည်။ ကန်
ဆက်စ်ဥပဒေ(K.S.A. 72-6262)

မှတ်သားရန်။  ။ ကန်ဆက်ပြ ည်နယကာကွယ်ဆေးထုိးပြီး ကြောင်းအသိအမှတ်ပြုလက်မှတ်သည် ဆေးများအကြား ကာလခြားခြ င်းကုိ အထူးပြု 
စာရင်းကောက်ယူပါသည်။ ထုိစာရင်းကုိ https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/child-adolescent-age.html. တွင်
ရှာဖွေနို င်ပါသည်။ ထုိလုိအပ်ချက်များကုိ ဆရာဝန် (သုိ့) ခရုိင်အတွင်းမ ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများ (သုိ့) ကောင်တီကျန်းမာရေးဌာနတို ့နင့ ်  
စစဆေးပေးပါ။

https://www.kdhe.ks.gov/1186/Birth-Certificate
https://www.kdhe.ks.gov/1186/Birth-Certificate
mailto:https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/child-adolescent-age.html?subject=
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	z ကန််ဆက််စ််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းကွပ််ကဲရေး�း
အတွွက်် (ရုုပ််ပိုု� င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ) လိုု� အပ််ချျက််များ�း�

ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယဥပဒေအရ  ကျောင်းကုိ ပထမဆံုးတက်ရောက်
မည့ ်ကလေးများအနေဖြင့  ်  ၉ နှစ်အောက်ရိှရမညဖြ စ်ပြီး  
ကျန်းမာရေးစစချက်များကုိ ကျောင်းအပ်ပြီး  ရက်ပေါင်း ၉၀ အတွင်း 
အပ်နံှရမညဖြ စ်သည်။ ထုိဆေးစစချက်များအနေဖြင့  ်  ကျောင်းမ
တက်မီ တစနှစ်ကာလအတွင်း စစဆေးထားရမညဖြ စ်သည်။

မှတ်သားရန်။  ။ ကျောင်းသား၏ဆေးစစချက်များကုိ အပ်နံှရမည့ ်  
ရက်ပေါင်း ၉၀ ကာလအတွင်း ကျောင်းအနေဖြင့  ်  ဆေးစစချက်များ 
မပြီးမြေ ာက်သေးပါက ကျောင်းသားကုိ ကျောင်းမ ထုတ်ပယထားနို င်
ပါသည်။ နွေရာသီကာလအတွင်းတင် ကျောင်းများမ အခမ 
ကျန်းမာရေးစစဆေးမှုများ ပြုလုပ်ပေးလျက်ရှိပါသည်။ 
သက်ဆုိင်ရာ ခရုိင် (သုိ့) ကောင်တီ ကျန်းမာရေးဌာနများတင် 
အချက်အလက်များကုိ ရယူနို င်ပါသည်။

	z သဘော�ာတူညီီမှုု ပုံံ � စံံများ�း �

သင့ ် ကုိ အကြောင်းအရာအမျိုးမျိုးကုိ သဘောတူညီကြောင်း 
လက်မှတ်ထုိးရန် တောင်းဆုိပါလိမ့ ် မည။ ထုိအချက်များတင် သင့ ်
ကလေးအား ကွင်းဆင်းလေ့ လာရေးခရီးသွားရောက်ခွင့ ်ပြုရန်၊ 
ဓါတ်ပံုရုိက်ခွင့ ်ပြုရန် (သုိ့) ကျောင်းမ ပညာရေးဆုိင်ရာမှတ်တမး
များကုိ သိမးဆည်းနို င်ရန် စသည်တို ့ ပါဝင်သည်။ ကျောင်း
အနေဖြင့  ်  သဘောတူညီမှုစာတမးအချက်တစချက်စီအတွက် ရှင်း
ပြချ က်များ ထုတ်ပေးပါလိမ့ ် မည။ မိဘ (သုိ့) အုပ်ထိန်းသူ
အနေဖြင့  ်  ထုိအချက်များကုိ သဘောတူ၊ မတ ဆံုးဖြ တ်ပေးရပါ
မည။





13
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မူလတန်းအကူးအပြောင်း
ကလေး�း၏ သင််ကြား�း�
ပေး�းသူနှှင့််�  ဆက််ဆံံရေး�း
တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�
သင့ ်ကလေး၏ ပညာရေးသည် 
မွေးဖွားသည်နှင့ ်  စတင်ပြီး  မူလတန်းဖြင့  ်  
အဆံုးမသတ်သွားချေ။ သင့ ်ကလေး၏ 
ကျောင်းဆရာများနင့ ်  ဝန်ထမ်းများကုိ သိ
အောင်လုပ်ပါ။ ကလေး၏ အခြေအနေ၊ 
သင်ကြားမှု ၊ တို းတက်မှုနင့ ်  အကူအညီ
လုိသည့ ်အပို င်းများအကြောင်း သူတို ့နင့ ်  
မကြာခဏစကားပြောပါ။ သင့ ်ကလေး
ကျောင်းနေပျော်ပြီး  အောင်မြ င်သော 
မူလတန်းနစ်တစနှစ် ဖြ စ်စေရန် 
အရေးကြီး အချက်အလက်များကုိ ပြောပြ
ပါ။ အောက်ဖော်ပြပ  ါအပို င်းသည် သင့ ်
ကလေး၏ ပညာရေးအတွက် အရေးပါ
သော နညးလမ်းများဖြ စ်သည်။

ကလေး�းငယ််များ�း�ကိုု�  မူူလတန်းး�ကူးး �ပြော��ာင်းး�ရာာတွင်် ကူူညီီ
ခြ�င်းး�
မူလတန်းသည် အရေးပါသော အဆင့ ်ဖြ စ်ကြောင်း သိပါလိမ့ ် မည။ အကူးအပြောင်း 
လုပ်ဆောင်ချက် များကုိ ဖြ စ်နို င်ပါက ကလေးအနေဖြင့  ်   မူလတန်းမတက်မီ နွေဦးအစ
ကာလတွင် စတင်သင့ ်ပါသည်။ ကျောင်းတော်တော်များများအနေဖြင့  ်  ကျောင်းအကြောင်း ပို မို
လေ့ လာနို င်အောင် ပြ င်ဆင်ပေးထားသည့ ်  နေ့တစ ရက်ရှိပါသည်။

အကူးအပြောင်းလုပ်ဆောင်ချက်များ၏ ရည်မှန်းချက်များတင်-
	 သင််နှှင့််�  သင့််� ကလေး�းအားး� သင််ကြား�း�သူူ၊ အခန်းး�နှှင့််�  ကျော�ာ�င်းး�ကိုု�  ရင်းး�နှီးး� �စေ�ခြ�င်းး�
	 ကလေး�းအကြော��ာင်းး�ကိုု�  သင််ကြား�း�သူူအနေေဖြ�င့််�  ပိုု�မိုု�သိိ  ရိှိ�နိုု�င် ်စေ�ရန်် ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�မ
တက်ချိိ�န််ကာာလတွွင်် ပိုု�မိုု�စီီစဉ်  ထားး�နိုု�င် ်စေ�ခြ�င်းး�
	 ကျော�ာ�င်းး�မှှ သင််ကြား�း�သူူအသစ််၊ စာာသင််ခန်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�မူူဝါါဒနှှင့််�  လုုပ််ငန်းး�စဉ်များ�း� ကလေး�း၏ 
အခန်းး�ဖော်�်�ဖြ�စ််လာာမည့််�သူ များ�း�နှှင့််�  ကျော�ာ�င်းး�သားး�မိိဘများ�း�ကိုု�  ထိိတွေ့�့ �ခြ�င်းး�

 မူလတန်းအတွက် အစမးပြ ပြ င်ဆင်ထားသည့ ်နေ့ သည် ထုိသုိ့ရည်မှန်းချက်များကုိ 
ဆောင်ရွက်နို င်ရန်လွယ်ကူစေပြီး  သင့ ်ကလေးအတွက် သင်ကြားသူမှာ ကြိ ုတင်ပြ င်ဆင်
ထားနို င်သည်။

မူလတန်းဝင်ရန် မှတ်တမးများ
Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition (ASQ-3)နှှင့််�  Ages & Stages Questionnaires®: Social-

Emotional, Second Edition (ASQ:SE-2)

ကန်ဆက်စ်အခြေခ မူလတန်းကျောင်းများသည် ကလေးငယများ၏ မိသားစများနင့ ်  လက်တဲွပြီး  Ages & Stages Questionnaires®, 

Third Edition (ASQ-3)နှင့ ်  Ages & Stages Questionnaires®: Social-Emotional, Second Edition (ASQ:SE-2) စစတမး
စာအုပ်များဖြင့  ်  ကလေးများ၏ဖံွဖ့ြိ ုးမှုအား ပို မို သိရအောင် လုပ်ဆောင်နေပါသည်။ ထုိစာအုပ်များမ မေးခန်းများသည် ကလေး၏ဖဲွဖ့ြိ ုးမှု
အား မှတ်တမးများကုိ ထုတ်ပေးသည်။ ထုိမေးခန်းများအနေဖြင့  ်  မူလတန်းတက်ရောက်ခွင့ ် ကုိ ဆံုးဖြ တ်နို င်ရန် အသံုးချခြ င်း မဟုတ်ပါ။ 
သင့ ်အနေဖြင့  ်  မိမိကလေးအကြောင်းအသိဆံုးဖြ စ်ပြီး  ထုိစာအုပ်နှစ်အုပ်မှ မေးခန်းများကုိ ဖြည့ ် စွက်ရပါမည။ သင့ ်ကလေး၏ ကျွမ်းကျင်မှု
များနင့ ်  အားသာချက်များကုိ သိထားခြ င်းဖြင့  ်  သင်နှင့ ်  သင်ကြားသူတို ့မ ကလေးအတွက် ဖံွဖ့ြိ ုးရေးနင့ ်  အောင်မြ င်ရေးကုိ ကူညီနို င်
ပါသည်။



အောက်ဖော်ပြ လုပ်ဆောင်နို င်စွမ်း
များသည် မူလတန်းကလေးများ
အတွက် စံနူန်းများဖြ စ်သည်။

	 ကစား�းနည်းး�အသေး�းတို့့� �ကိုု�  အစ 
အဆုံးး� �ဆော့�့� ခြ�င်းး� (၅ မိိနစ််)
	 သူူတို့့� �၏ အနွေး�း�ထည််ကိုု�  ဝတ််
နိုု�င် ်ခြ�င်းး�
	 လမ်းး�ညှွှန််ချျက်များ�း�ကိုု�  အာာရုံံ�စိုု�က် 
နိုု�င် ်ခြ�င်းး�
	 နံံပါါတ််နှှင့််�  အရော�ာင််များ�း�ကိုု�  သိိ
ခြ�င်းး�
	 စာာဖတ််ခြ�င်းး�၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ခြ� င်းး�၊ 
ပုံံ�  ပြ�င််ပြော��ာခြ�င်းး�နှှင့််�  အခြား�း�သူူ
တို့့� � ဖြ�င့််�  စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု�  
နှှစ််သက််ခြ�င်းး�
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ကန်ဆက်စ်အစောပုိင်းသင်ယူရေး စံနူန်းများ

ကန်ဆက်စ်အစောပို င်းသင်ယူရေး စံနူန်းများနင့ ်  ပတသက်ပြီး  အသေးစိတအချက်အလက်များကုိ ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယပညာရေးဌာန 
ဝက်ဆုိဒ်ဖြ စ်သော https://kels.ksde.gov.

ကလေး�းများ�း�အနေေဖြ�င့််�  သိိထားး�ရမည့််� အရာာနှင့််�  လုုပ််နိုု�င််
ရမည့််� အရာာများ�း�
ကန်ဆက်စ်အစောပို င်းသင်ယူရေး စံနူန်းများအနေဖြင့  ်  ၅ နှစ်ပြည့ ် ပြီး သော ကလေး
ငယများအနေဖြင့  ်  သိထား၊ လုပ်ကုိင်နို င်မည့ ်အရာများကုိ ဖော်ပြထားသည်။ 
သုိ့သော် ဉာဏ်ပညာနှင့ ်  လုပ်ကုိင်နို င်စွမ်းတို ့သည် အလွန်ကဲွပြားခြားနားသည့ ်အပြ င် 
ကလေးတို ့သည် မတညီသောပံုစံဖြင့  ်  ဖံွဖ့ြိ ုးကြပ  ါသည်။ သင့် ကလေးများအနေဖြ င့်  
အချိုအ့ပို င်းတင်သာ ကျွမ်းကျင်ပြီး  ကျန်အပို င်းများတင် မကျွမ်းကျင်သည့်အခါတွင်
လည်း စို းရိမစရာမရိပါ။ သင့ ်အနေဖြင့  ်  ကလေး၏ကျွမ်းကျင်မှုကုိ သိရိပြီး ဖြ စ်ရာ 
အခြားအရာအသစ်များကုိ ကျွမ်းကျင်လာအောင် လေ့ ကျင့ ်နို င်ပါသည်။

စာာဖတ််ခြ�င်းး�သည်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး� �ပျိုး�း��ထော�ာင််မှုုတွင်် 
ပါါဝင််သည််။
စာဖတ်ခြ င်းဖြင့  ်  ကလေးကုိ စကားလံုးအသစ်များ၊ အကြံ ဉာဏ်သစ်များနင့ ်  
လုပ်ဆောင်ချက်အသစ်များကုိ ရရှိစေပါသည်။ ကလေးကုိ ပံုပြပြီး   စကားပြောပေးခြ င်း
ဖြင့  ်  သူတို ့နင့ ်  ထုိအရာတို ့သည် မညသုိ့ဆက်နွယ်နေသည်ကုိ သိရိစေပါသည်။  
ကလေးအား စာဖတ်ပြခ ြ င်းဖြင့  ်  စာဖတ်နညးဖြ စ်သော ရှေ့မ နောက်၊ ဘယမှညာသုိ့ 
ဖတ်ကြောင်းကုိလည်း သိစေပါသည်။ သီချင်းဆုိခြ င်း၊ သံပြိ ုင်ရွတ်ဆုိခြ င်း၊ ကာရံစပ
ခြ င်းနင့ ်  ပံုပြ င်ပြောပြခ ြ င်းတို ့သည် အလွန်အရေးပါပြီး  ပျော်စရာကောင်းသော သင်ယူ
မှုဖြ စ်သည်။  ကျောင်းမတက်မီ အိမတွင် စာဖတ်ခြ င်းသည် ကျောင်းတင် စာဖတ်
ရာတွင် ပို ကောင်းစေသည်။ သင့ ်ကလေးက စာဖတ်ပြနေချိန ်တွင် စာအုပ်ပါ ရုပ်ပံု
လေးများအား လက်ညို းထုိးပြီး  ဘာဖြ စ်နေကြောင်းပြောပြခ ြ င်း၊ ဖတ်နေသော စာလံုး
များအပေါ်လက်ညို းထောက်ထားခြ င်းနင့ ်  ကလေးအား စာရွက်လှန်ခို င်းခြ င်းများ
ပြုလုပ်ပေးပါ။ ထုိလုပ်ဆောင်ချက်များသည် စာဖတ်ခြ င်းကုိ ကူညီပေးပါသည်။ ကာရံ
စပခြ င်းသည်လည်း ကလေးများကုိ စာဖတ်နို င်အောင် သင်ကြားပေးရာတွင် 
အရေးကြီးပ ါသည်။ စကားလံုးများ၊ ကာရံများ ထပ်ခါထပ်ခါ ပါဝင်သော စာအုပ်
များသည် ကလေးငယများအတွက် လွယ်ကူစေသည်သာမက ပျော်ရွှင်စေပါသည်။

ကလေး�းများ�း�သည်် ကစား�းခြ�င်းး�
မှှ အကော�ာင်းး�ဆုံးး� �သင််ယူကြ�
သည််။
ကလေးတို င်းအနေဖြင့  ် သူတို ့သိတတနားလည်
သမျှကုိ စူးစမးလုိ၊ စမးသပ်လုိ၊ လုပ်ဆောင်ချင်
ကြသည်။ ကလေးများအနေဖြင့  ်  ကစားခြ င်းမ 
ဂရုတစို က်နှင့ ်  ဆတ်ဆတ်ထိမခ ပတဝန်းကျင်
ကုိ တုန့်ပြ န်လာသည်။ ဂီတ၊ လှုပရှားမှု ၊ ပြ
ဇာတ်၊ ကစားနညးများနင့ ်အနုပညာများက 
ကလေးငယများအား သူတို ့နင့ ်  သူတို ့ဖန်တီးနို င်
စွမ်းများကုိ ဆက်နွယ်စေပြီး  လူများနင့ ်  ပစ္စည်း
များကြား ဆက်နွယ်မှုကုိ ပို မို သိရလာစေသည်။ 
သူတို ့၏ကမ္ဘ ာငယလေးအကြောင်း သင်ယူရာတွင် 
မိသားစနှင့ ်  လူမှု အသုိင်းအဝုိင်းကြား ဆက်
သွယ်ခြ င်းလည်း ပါဝင်ပါသည်။ ကလေးငယ
များအနေဖြင့  ်  ပတဝန်းကျင် အခြေအနေလုိက်ပြီး  
ပြုမူဆောင်ရွက်ရန်နှင့ ်  မျှော်မှန်းချက်တို ့သည် 
ကွာဟတတကြောင်းကုိ သိရလာသည်(ဥပမာ 
အိမနှင့ ်  စတို းဆုိင်)။

https://kels.ksde.gov
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သင့််�ကလေး�း  မူူလ
တန်းး�မတက််မီအချိိ�န််
တွွင််-

	z ကလေး�းကိုု�  သင််ကြား�း�မည့််�သူ အနေေဖြ�င့််�  ကျော�ာ�င်းး�မဖွင့််�မီီကာ ာလတွွင်် သင့််�အိိမ် အားး� လာာရော�ာက််
လည််ပတ်ခွွင့််�  တော�ာင်းး�နိုု�င် ်ပါါသည််။ သင််ကြား�း�သူူအနေေဖြ�င့််�  တွေ့�့ �ဆုံံ�မည့််�   အချိိ�န််ကိုု�  ဆယ််သွွယ််ပြော��ာဆိုု�
လာာနိုု�င် ်ပါါသည််။ ထိုု�သို့့�  � အိိမ်လည််ပတ်ခြ�င်းး�သည်် သင့််� ကလေး�းအားး� သူူ၏သင််ကြား�း�သူူကိုု�  သူ့့ �
ကိုု� ယ််ပိုု�င် ်နေေရာာတွွင်် တွေ့�့ �ဆုံံ�နိုု�င်   ်ခွွင့််�ပေး �းသည််။ ထိုု�သို့့�  �ပြု�လုုပ််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�  စိုးး� �ရိိမ်မုှုများ�း�ကိုု�  လျော့�့��ကျျစေ�
ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််�အိိမ်  ဆက််နွွယ််မုှုကိုု�  အားး�ကော�ာင်းး�စေ�သည့််� အပြ�င်် သင််ကြား�း�သူူအနေေဖြ�င့််� လည်းး� သင့််�
ကလေး�း၏ အိိမ်အခြေ�ေအနေေကိုု�  သိိရိှိ�သွားး��စေ�ပါါသည််။

	z သင််ကြား�း�မည့််�သူ အားး� စာာသင််ခန်းး�နှှင့််�  ကျော�ာ�င်းး�အချျက်အလက််တို့့� �ကိုု�  သိိနိုု�င် ်မည့််�  အချျက်များ�း�ကိုု�  မေး�း
ပါါ။ သင့််� အနေေဖြ�င့််�  လိုု�လားး �သော�ာ ဆက််သွွယ််မုှုနည်းး�လမ်းး�ကိုု�  ပြော��ာပြ�ပါါ။

	z ဖြ�စ််နိုု�င် ်ပါါက သင့််� ကလေး�းအားး� ကျော�ာ�င်းး�သို့့� �ခေါ်�်သွားး��ပြီး�း� သင််ကြား�း�သူူနှှင့််�  အတူူနေေကြ�ည့််�ခြ� င်းး�၊ 
စာာသင််ခန်းး�အားး� လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှှင့််�  ကစား�းကွင်းး�တွွင်် သွားး��ရော�ာက််ကစား�းခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု�  ပြု�လုုပ််ပေး�းပါါ။

	z အချို့့�� �သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�များ�း�သည်် ကလေး�းများ�း� မူူလတန်းး�ကိုု�  ကူးး �ပြော��ာင်းး�ရန်် ပြ�င််ဆင််ပေး�းသော�ာ နွေေ�ရာာသီီ
အတန်းး�များ�း�ကိုု�  ဖွွင့််�လှ စ််ပေး�းပါါသည််။ ထိုု� အတန်းး�များ�း�ဖွွင့််�မည့််�  သတင်းး�ကိုု�  စော�ာင့််�ပြီး �း� သင့််� ကလေး�းအားး� 
စာာရင်းး�သွွင်းး�ပေး�းပါါ။

	z သင််ကြား�း�သူူအားး� သင့််� ကလေး�း၏ စိိတ်ဝင််စား�းသော�ာအရာာများ�း�နှှင့််�အားး �သာာချျက်ကိုု�  အသိိပေး�းပါါ။ 
တိိကျျစွာာ� ပြော��ာပြ�ပါါ။ ထိုု�သို့့�  �ပြု�လုုပ််ခြ�င်းး�က  အစော�ာပိုု� င်းး�ကာာလတွွင်် သင််ကြား�း�သူူအားး� သင့််� ကလေး�းနှှင့််�
မည််သို့့� �ဆက််ဆံံရမည််ကိုု�  သိိရိှိ�စေ�ပါါသည််။

	z ကလေး�းနှှင့််�  ပတ်သက််ပြီး�း� သတိိထားး�မည့််� အရာာများ�း�ကိုု�  ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး� (ကြော��ာက််တတ်သည့််� အရာာ၊ မ
တည့််� သည့််� အစား�းအစာာ)

	z သင််ကြား�း�သူူနှှင့််�  အခြား�း�ဝန််ထမ်းး�များ�း�အနေေဖြ�င့််�  ကလေး�းနှှင့််�ပတ် သက််သော�ာ အချျက်အလက််များ�း�စုုစည်းး�
ကာာ စွွမ်းး�ရည််၊ လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င် ်စွွမ်းး�နှှင့််�  ဉာဏ််ရည််တို့့� �ကိုု�  စစ််ဆေး�းမှုများ�း� ပြု�လုုပ််နိုု�င် ်ပါါသည််။ စာာလုံးး� �
များ�း�၊ နံံပါါတ််များ�း�၊ ပုံံ�  ပြ�င််များ�း�ကိုု�  နား�းလည််နိုု�င် ်စွွမ်းး�နှှင့််�  ဆက််ဆံံရေး�းပိုု� င်းး�တို့့� �အပေါ်�် စီီစစ််အကဲဲဖြ�တ်
ကာာ ကလေး�း၏လိုု� အပ််ချျက်များ�း�ကိုု�  ပြ�င််ဆင််ထားး�မည််ဖြ�စ််သည််၊ ထိုု� မှှသာာ မူူလတန်းး�ကိုု�  အော�ာင််မြ�င််
စွာာ� တက်နိုု�င် ်မည််ဖြ�စ််သည််။ အခြား�း�စစ််ဆေး�းချျက်များ�း�အနေေဖြ�င့််�  အမြ�င််နှှင့််� အကြား�း�အာာရုံံ�တို့့� � ပါါဝင််မည််
ဖြ�စ််သည််။

	z ကလေး�းအနေေဖြ�င့််�  မူူကြို�ုတက်ရော�ာက််ခ့ဲ့� ပြီး�း�ပါါက မူူလတန်းး�နှှင့််�  မူူကြို�ုဆရာာများ�း�အားး� ဆက််သွွယ််ပေး�းနိုု�င် ်
ရန်် လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�ကလည်းး� ကလေး�း၏လိုု� အပ််ချျက်များ�း�ကိုု�  သိိရိှိ�စေ�နိုု�င် ်သည််။

	z မူူလတန်းး�ကိုု�  တက်ရော�ာက််ခြ�င်းး�ဆိုု�င် ်ရာာ စာာအုုပ််များ�း�ကိုု�  ဖတ််ပြ�ပြီး�း� ကလေး�းအားး� စိိတ်လုှုပ််ရှား��းစရာ ာ 
စွွန့််�စား�းခန်းး�အတွွက်် ပေါ့�့�ပေါ့�့�ပါးး�ပါးး�ပြော��ာဆိုု�ပေး �းခြ�င်းး�ပြု�လုုပ််ပါါ။ ထိုု�ကဲ့ �သို့့� �စာာအုုပ််များ�း�ကိုု�  ယခုုစာာစော�ာင််
အဆုံးး� �ဘက်တွွင်် အကြံ�ပြု�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

	z  ကျော�ာ�င်းး�မဖွင့််�မီီ  အပတ်ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�အလိုု� ကတည်းး�က စော�ာစော�ာထခိုု� င်းး�ခြ�င်းး�၊ အိိပ်ရာာပြ�င််ခြ�င်းး�နှှင့််�  
အချိိ�န််မှှန််အိိပ်ရာာဝင််ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု�  ကျော�ာ�င်းး�အချိိ�န််ဇယားး�ပုံံ�စံ   ပြု�လုုပ််ပေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�၏လည််ပတ်ပုံံ�စန စ််
တွွင်် အရေး�းပါါသည့််�  အာာဟာာရရိှိ�ရိှိ�ကျွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ကိုု� ယ််လက််လုှုပ််ရှား��းမှု များ�း� ပြု�လုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််�  အိိပ်ချိိ�န််မှှန််
ခြ�င်းး�တို့့� � ပါါဝင််သည််ကိုု�  မမေ့�့ပါ ါနှှင့််� ။



ကန််ဆက််စ််ပြ�ည််နယ််မှှ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ကန်ဆက်စ်အစောပုိင်းသင်ယူရေး စံနူန်းများ
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သင့််�ကလေး�း  မူူလ
တန်းး�တက််သည့််�
အခါါ-

	z ကလေး�းငယ််များ�း�အနေေဖြ�င့််�  အိိမ်နှှင့််�ခွဲဲ�ခွာာ� ရသော�ာကြော��ာင့််�  စိုးး� �ရိိမ်မုှု (သို့့� �) ရှှက််ရွှံ့့� �မုှုတို့့� �ကိုု�  ရှေး�း �ဦးး�စွာာ� 
ကြုံ�ံတွေ့�့ �လာာနိုု�င် ်သည််၊ သို့့� �သော်�်� ဆရာာများ�း�အနေေဖြ�င့််�  ကလေး�းများ�း�အားး� ပိုု�မိုု�   သက််တော�ာင့််� သက််သာာ 
ရိှိ�စေ�ရန်် လေ့�့ကျျင့််�ထားး �ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သွားး��ပို့့� �သည့််� အချိိ�န််တွွင်် ကလေး�းငိုု�ပါ ါက စိိတ်ငြိ�ိမ်ငြိ�ိမ်နှှင့််�  
အကော�ာင်းး�မြ�င််ပေး�းပါါ။ သင့််� ကလေး�းအနေေဖြ�င့််�  အဆင််ပြေ�ေသွားး��မည့််� အကြော��ာင်းး�နှှင့််�  သင််ပြ�န််လာာမည်် 
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကိုု�  သေ�ချာ�ာပြော��ာပြ�ပါါ။ သင့််� ကလေး�းမှှ တစ််လခန့််� ကျော�ာ�င်းး�မပျော်�်��ဖြ�စ််နေေပါါက သင််ကြား�း�
သူူနှှင့််�  ကလေး�းသူငယ််စိိတ်ရော�ာဂါါ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတို့့� �အားး�တွေ့�့ �ဆုံံ�ပြီး  �း�  အကူးး �အပြော��ာင်းး� ကာာလအတွွက်် 
ပြ�င််ဆင််ပါါ။

	z ကျော�ာ�င်းး�တက်ကာာလ အစော�ာပိုု� င်းး�များ�း�တွွင်် သင််နှှင့််�  သင့််� ကလေး�းကိုု�  သင််ကြား�း�သူူတို့့� �သည်် 
ကလေး�း၏တိုးး� �တက်မုှုအကြော��ာင်းး� ထင််မြ�င််ချျက်များ�း�ကိုု�  ဆွေး�း�နွေး�း�သင့််�ပါ ါသည််။ ကလေး�းအားး� 
သင််ကြား�း�သူူနှှင့််�  ဆက််သွွယ််ရန်် အဆင််ပြေ�ေဆုံးး� �နည်းး�လမ်းး� (ဖုုန်းး�၊ စာာ (သို့့� �) အီးး�မေး�းလ််)ကိုု�  အသိိပေး�း
ပါါ။

	z ဖြ�စ််နိုု�င် ်ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သို့့� � စေ�တနာ့့� ဝန််ထမ်းး�အဖြ�စ််  တစ််ခါါတရံသွားး��ပေး�းပါါ။ ထိုု�သို့့�  � ပြု�လုုပ််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�  
ကလေး�းများ�း�အနေေဖြ�င့််�  ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််�  ယင်းး�တို့့� �၏နေေအိိမ်တို့့� �သည်် ဆက််စပ်လျျက်ရိှိ�ကြော��ာင်းး� ခံံစား�းမိိစေ�
ပါါသည််။ စာာသင််ခန်းး�ထဲဲတွွင်် သင့််� ကလေး�း၏ သင််ကြား�း�သူူ၊ အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှှင့််�  သင််၏ ဆက််ဆံံရေး�း
ကိုု�  ကော�ာင်းး�မွွန််အော�ာင််ပြု�လုုပ််ပါါ။ သင့််� အနေေဖြ�င့််�  စာာသင််ခန်းး�အခြေ�ေအနေေနှှင့််�  ကျော�ာ�င်းး�နေေမှုပုံံ�စံ  ကိုု� လည်းး� 
လေ့�့လာာပြီး�း�သားး�ဖြ�စ််ပါါလိိမ့််�မ ည််။ မူူလတန်းး�သင််ကြား�း�သူူအများ�း�စုုသည်် မိိဘများ�း� ထိုု�သို့့�  �ပြု�လုုပ််ခြ�င်းး�ကိုု�  
လက််ခံံကြ�သော်�်�လည်းး� သင့််� အနေေဖြ�င့််�  ဦးး�စွာာ� ခွွင့််�တော� ာင်းး�ရန်် လိုု� အပ််ပါါသည််။

	z သင့််� ကလေး�းကျော�ာ�ပိုးး� �အိိတ်ထဲဲမှှ မှှတ််တမ်းး�များ�း�နှှင့််�  စာာစော�ာင််များ�း�ကိုု�  နေ့့�စဉ်စစ််ဆေး�းပေး�းပါါ။ ထိုု�ထဲဲ တွွင်် 
ကျော�ာ�င်းး�မှှ အရေး�းကြီး�း�အချျက်များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

	z ကလေး�းကိုု�  ကျော�ာ�င်းး�တစ််နေ့့�တာာအကြော��ာင်းး�၊ သူူငယ််ချျင်းး�အသစ််များ�း�အကြော��ာင်းး�၊ တစ်် နေ့့�တာာ ပျော်�်��
စရာာအကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု�  မေး�းပါါ။ သင့််� ကလေး�း၏ခံံစား�းချျက်များ�း�နှှင့််�  အတွေ့�့ �အကြုံ�ံများ�း�ကိုု�  နား�းထော�ာင််
ခြ�င်းး�နှှင့််�  အကြံ�ပေး�းခြ�င်းး�သည်် သူူ၏ ယုံံ�ကြ� ည််မုှုကိုု�  မြှ�င့့်�တင် ်ပေး�းပါါသည််။ 
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မူူလတန်းး� မတက််မီ၊ 
တက််နေေသော�ာအချိိ�န််
နှှင့််�  ပြီး�း�ဆုံးး� �သည့််�
အချိိ�န််တွင််

	 အိိမ်မှာာ�နေေစဉ် ကတည်းး�က အချိိ�န််ဇယားး�ချျမှှတ််ပြီး�း� ပုံံ�  မှှန််လေ့�့ကျျင့််�ပေး �းပါါ။ ထိုု�သို့့�  �ပြု�လုုပ််ခြ�င်းး�သည်် 
ကလေး�းအားး� အကျိုးး���ရရိှိ�စေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�အချိိ�န််ဇယားး�အတိုု� င်းး� နေေထိုု�င် ်ရန်် လွွယ််ကူူစေ�ပါါသည််။

	 သင့််� ကလေး�းကိုု�  စာာအုုပ််နှှင့််� ကစား�းနည်းး�များ�း�မှှ တဆင့််�  အရော�ာင််များ�း�၊ နံံပါါတ််များ�း�၊ စာာလုံးး� �များ�း�ကိုု�  သိိရိှိ�
စေ�ရန်် ပြု�လုုပ််ပေး�းပါါ။ ထိုု�သို့့�  �ပြု�လုုပ််ရာာတွွင်် ကလေး�းမှှ ပျော်�်��ရွှင််ပြီး�း� လိုု�က် ပါါကစား�းနိုု�င် ်အော�ာင်် လုုပ််
ပေး�းခြ�င်းး�က အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ မူူကြို�ုနှှင့််�  မူူလတန်းး�သင််ကြား�း�သူူတို့့� �ထံံတွွင်် ထိုု� အရာာများ�း�အတွွက်် 
အကြံ�ဉာဏ််ကော�ာင်းး�များ�း� ရယူူနိုု�င် ်ပါါသည််။

	 ကလေး�းအားး� စာာအုုပ််၊ ကာာရံံရွွတ််ခြ�င်းး�၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ခြ� င်းး�၊ အရော�ာင််ခြ�ယ််ခြ�င်းး�နှှင့််�  စက္ကူ�ညှှပ််ခြ�င်းး�တို့့� �
ကိုု�  ရင်းး�နှီးး� �စေ�အော�ာင််ပြု�လုုပ််ခြ�င်းး�၊ ကလေး�းကိုု�  အလေး�းပေး�းခြ�င်းး�၊ အချိိ�န််ပေး�းခြ�င်းး�၊ အတူူနေေခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု�  
ပြု�လုုပ််ပေး�းပါါ။ မူူကြို�ုနှှင့််�  မူူလတန်းး�သင််ကြား�း�သူူတို့့� �တွွင်် ထိုု� အရာာများ�း�အတွွက်် အကြံ�ဉာဏ််ကော�ာင်းး�များ�း� 
ရယူူနိုု�င် ်ပါါသည််။

	 စာာသင််ခန်းး�လုုပ််ငန်းး�လုုပ််စဉ်များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု�  လေ့�့လာာပြီး�း� ကလေး�းနှှင့််�  ပုံံ�  မှှန််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ဖြ�စ််နိုု�င် ်လျှှင်် 
ထိုု�လု ပ််ငန်းး�လုုပ််စဉ်များ�း�ကိုု�  အိိမ်တွွင်် လေ့�့ကျျင့််�ပါ ါ။ ဥပမာာအနေေဖြ�င့််�  ကလေး�းကိုု�  အလှှည့််�စော� ာင့််�ခြ� င်းး�၊ 
လက််မြှော��ာ�က် ပြီး�း� နော�ာက််ဖေး�းသွားး��ခြ�င်းး�နှှင့််�  အတန်းး�ဖော်�်�အားး�ကစား�းရန်် မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု�  လေ့�့ကျျင့််�
ပေး�းပါါ။

	 ကျော�ာ�င်းး�တက်ချိိ�န််အစော�ာပိုု� င်းး�ကာာလတွွင်် ကလေး�းနှှင့််�  စိိတ်ငြိ�ိမ်စွာာ� အချိိ�န််ယူူပေး�းပါါ။ မိိသားး�စုု 
အချိိ�န််ဇယားး�ကိုု�  ကလေး�း၏တိုးး� �တက်ရေး�းအတွွက်် ရိုးး� �ရိုးး� �ရှှင်းး�ရှှင်းး�ပြု�လုုပ််ပါါ။

	 ကျော�ာ�င်းး�မှှ အတန်းး�ဖော်�်�ကလေး�းများ�း�နှှင့််�  အပြ�င််တွွင်် ချိိ�န်းး�ဆော့�့� ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�  ပြု�လုုပ််ပါါ။ အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�
နှှင့််�  ဆက််ဆံံရေး�းကော�ာင်းး�မွွန်ခ်ြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််�  ရင်းး�နှီးး� �စေ�ပြီး�း� အနေေပျော်�်��စေ�ပါါသည််။

	 သင့််� ကလေး�း၏တိုးး� �တက်မုှုများ�း�ကိုု�  အလေး�းထားး�ပြီး�း� ဆွေ�ေမျိုးး���ကလေး�းများ�း�၊ အခြား�း�ကလေး�းများ�း�နှှင့််�  နိုု� င်းး�
ယှှဉ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�  ရှော�ာ�င် ်ရှား��းပါ ါ။

	 တီီဗွီီ�ကြ�ည့််�ခြ�  င်းး�၊ ဂိိမ်းး�ကစား�းခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု�  ကန့််�သတ််ထားး�ပြီး�း�  စာာဖတ််ခြ�င်းး�ကိုု�  ပိုု�မိုု�လု  ပ််ဆော�ာင််စေ�ပါါ။ 
သင််ကြား�း�ရေး�းappများ�း�၊ ကလေး�းစာာအုုပ််များ�း�ကိုု�  အသံံထွွက််ဖတ််ပြ�ထားး�သော�ာ online စာာအုုပ််များ�း�၊ 
အနုုပညာာများ�း�၊ ဂီီတနှှင့််�  လုှုပ််ရှား��းမှု များ�း�ကိုု�  ပြု�လုုပ််ပေး�းပါါ။ သို့့� �သော်�်� ထိုု� အရာာများ�း�ကိုု�  အချိိ�န်် ကြာ�ာမြှ�င့််�
စွာာ� ပြု�လုုပ််ခြ�င်းး�က ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�  မညီီညွတ််သည််ကိုု�  မမေ့�့ပါ ါနှှင့််� ။ အမေ�ရိိကန်် ကလေး�းဆိုု�င် ်ရာာဆေး�း
ပညာာ အကယ််ဒမီီ American Academy of Pediatrics (AAP) မှှ ၂၀၂၀တွွင််  သင့််� ကလေး�း
အနေေဖြ�င့််�  ဖုုန်းး�၊ tablet၊ ကွွန်ပ်ြူ�ူတာာ၊ တီီဗွီီ�တို့့� �နှှင့််�  မည််မျှှ အချိိ�န််ကန့််�သတ််သင့််� သည််ကိုု�  အကြံ�ပေး�း
ထားး�သည််။ 

ကလေးအသက် အချိန်
၁၈ လ မတုိင်မီ အချိိ�န်် လူူကြီး�း�များ�း�နှှင့််� အတူူ ဗွီီ�ဒီီယိုု�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှု များ�း�ကိုု�  

ကန့််�သတ်် ထားး�ပါါ။
ကလေးသူငယ်များ ( ၁၈ လ မှ 
၂၄ လကြား)

အုုပ််ထိိန်းး�သူူနှှင့််�  ပညာာရေး�းအစီီအစဉ်များ�း�ကိုု�  ကြ�ည့််�ရှု ခြ�င်းး�ကိုု�  
ကန့့်�သတ််ထားး�ပါါ။

မူကြိ ုကျောင်းသားများ ( ၂ နှစ်မှ 
၅ နှစ်)

ပညာာရေး�းမဟုတ််သည့််�  အစီီအစဉ်များ�း�ကိုု�  ကြ�ည့််�ရှု ခြ�င်းး�
ကိုု�  တနင်္လာာ �မှှ သော�ာကြာ�ာ အထိိ ၁ နာာရီီ လျှော့�့�� ချျပြီး�း� စနေေ၊ 
တနင်္ဂဂနွေေ�နေ့့ �များ�း�တွွင်် ၃ နာာရီီ လျှော့�့�� ချျပါါ။

 မူလတန်းအရွယ် ကလေးများ 
(၆ နှစ်မှ ၁၀နှစ်အထိ)

ကျျန်းး�မာာရေး�းညီီညွတ််အော�ာင််နေေစေ�ပြီး�း� တီီဗွီီ�ကြ�ည့််�ရှု  ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�  
လျှော့�့�� ချျပေး�းပါါ။
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ကန််ဆက််စ််ပြ�ည််နယ််မှှ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

သင့် အနေဖြ င့် မေးနုိင်မည့် မေးခွန်းများ
မေး�းခွန်းး�များ�း� အဖြေ

ကလေးအနေဖြ င့် အကူအညီလုိလျှင် 
ဘာလုပ်သင့် ပါသလဲ။

သင့့်� ကလေး�း၏ သင််ကြား�း�သူူကိုု�  အရင််စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�  

ကလေး�း၏ သင််ယူူမုှုပုံံ�စံ  နှှင့့်�  စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် အပေါ်�် ထင််မြ�င််ချျက်ကိုု�  မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

မူလတန်းကျောင်းဆုိင်ရာ အချကများက 
မည်သည့်နေရာတွင် ရှာယူလုိ ့ရမည်
နည်း။

သင််နှှင့့်�  နီးး�စပ်ရာာကျော�ာ�င်းး�ကိုု�  ခေါ်�်ဆိုု�ပြီး �း� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ သင့့်� ကလေး�း၏ ကျော�ာ�င်းး�ကိုု�  မသိိပါါက ခရိုု�င် ်
အုုပ််ချုု�ပ်ရေး�း ဌာာနကိုု�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ ထိုု�နံ ပါါတ််ကိုု�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်လမ်းး�ညွွန််စာာအုုပ်် (သို့့� �) အွွန််လိုု� င်းး�တွွင်် ရှာာ�ဖွေ�ေ  
နိုု�င် ်ပါါသည််။

https://www.ksde.gov/Agency/Fiscal-and-Administrative-Services/School-
Finance/School-Transportation-Safety/Kansas-School-District-Maps

ကျောင်းအသုံး အဆောင်များအတွက် 
ခက်ခဲပါက ဘာလုပ်ရမည်နည်း။

သင့့်� ကလေး�း၏သင််ကြား�း�သူူကိုု�  မေး�းပြီး�း� အဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�ထံံမှှ အကူူအညီီတော�ာင်းး�ယူူကြ�ည့့်�ပါ ါ။ 
ကျော�ာ�င်းး�တက်ခါါစတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�အသုံးး� �အဆော�ာင််များ�း�ကိုု�  ထော�ာက််ပံ့့� ပေး�းသော�ာ လူူမုှုအဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�စွာာ�
ရိှိ�သည််။

ကျောင်းတက်ရမည့် ပထမဆုံး ရက်မှာ 
ဘယ်အချိန်နည်း။

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး� အကျျဉ်းး�ချုံးး��� မိိတ်ဆက််သော�ာရက််မှှ သတင်းး�အချျက်အလက််များ�း�ကိုု�  ရယူူနိုု�င် ်သည််။ 
သင့့်� အနေေနှှင့့်�  ထိုု�နေေရာ ာကိုု�  မရော�ာက််ဖြ�စ််ပါါက ကလေး�း၏ ကျော�ာ�င်းး�ကိုု�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပြီး�း� စုံံ�စမ်းး  �ပါါ။

မူလတန်းကျောင်း  အကျဉ်းချ ံုး မိတ်
ဆက်ရက်ကုိ မတက်ရောကခ့ဲပါက ဘာ
လုပ်ရမည်နည်း။ နွေရာသီအတွင်း ကျောင်း
ပြောင်းခ့ဲရသော ဘာလုပ်ရမည်နည်း။ 

ကျော�ာ�င်းး�ပုံံ�စံ   အကျျဉ်းး�ချုံးး��� မိိတ်ဆက််ရက််ကိုု�  ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ�း�စုုက မတက်ရော�ာက််ကြ�ပါါ။ တက်ရ
မည့့်�ကျော�ာ� င်းး�ကိုု�  ခေါ်�်ပြီး�း� သင််နှှင့့်� ကလေး�း တို့့� �အနေေဖြ�င့့်�  ကျော�ာ�င်းး�နှှင့့်�  စာာသင််ခန်းး�များ�း�ကိုု�  သွားး��ရော�ာက််
ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််နှှင့့်�  ဆရာာများ�း�ကိုု�  တွေ့�့ �ဆုံံ�ခြ�  င်းး�တို့့� �ကိုု�  ပြု�လုုပ််နိုု�င် ်သလားး� မေး�းမြ�န်းး�ကြ�ည့့်�ပါ ါ။

နေလည်စာတွင် ဘာပါဝင်သလဲ။ ကလေး
ကုိ မနကစာ ကျွေးပါသလား။ ကျောင်း၏ 
မနကစာနှင့်  နေလည်စာ တုိ့အတွက် မ
တတ်နူိင်ပါက ဘာလုပ်ရမည်နည်း။

သင့့်� ကလေး�းအနေေဖြ�င့့်�  နေ့့�လည််စာာစား�းချိိ�န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ရိှိ�နေေရန်် မသေ�ချာ�ာပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�
သို့့� � ဆက််သွွယ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ချိိ�န််ကိုု�  မေး�းပါါ။ တစ််နေေကုန်် ကျော�ာ�င်းး�တက်သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�  
ကျော�ာ�င်းး�မှှ နေ့့�လည််စာာကိုု�  စီီစဥ်ပေး�းပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�အများ�း�စုု အနေေဖြ�င့့်�  ကလေး�းများ�း�ကိုု�  မနက်
စာာ ကျွေး�း�မွေး�း�လေ့�့  ရိှိ�ပါါသည််။တက်ရမည့့်�ကျော�ာ� င်းး�ကိုု�  ဆက််သွွယ််ပြီး�း� မနက်စာာအကြော��ာင်းး�မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။  
စား�းရိိတ်ခ မတတ်နိုု�င် ်သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု�  ကျော�ာ�င်းး�မှှ အခမဲ့�  သို့့� �မဟုတ်် သက််သာာသော�ာဈေး�းနူန်းး�များ�း�
ဖြ�င့််�  အစား�းအသော�ာက််များ�း� စီီစဉ်ပေး�းထားး�ပါါသည််။ 

သင့််� အနေေဖြ�င့််�  ကျော�ာ�င်းး�၏ အခမဲ့� ၊ သက််သာာ ချော�ာ�င််ချိိ�ရေး�း အစား�းအစာာများ�း�အတွွက်် လျှော�ာ�က်လွှာာ� 
တင််နိုု�င် ်ပါါသည််။

ကျောင်းမတက်မီနှင့်  ကျောင်းတက်ပြီ း ပရုိ
ဂရမ်များအကြောင်း သိချင်သည်

ထိုု� အကြော��ာင်းး�ကိုု�  မူူလတန်းး� အကျျဥ်းး�ချုံးး��� ပြ�သသော�ာ နေ့့�တွွင်် သိိရိှိ�နိုု�င် ်ပါါသည််။ သင့့်� အနေေဖြ�င့့်�  
အချျက်အလက််များ�း� ပိုု�မိုု�  ရရိှိ�နိုု�င် ်ရန်် ကျော�ာ�င်းး�ခရိုု�င် ် ဝက််ဆိုု�ဒ် ်ကိုု�  ဝင််ရော�ာက််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတ်် ကျော�ာ�င်းး�ရုံးး� �
ခန်းး�ကိုု�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�လုုပ််နိုု�င် ်သည််။

https://www.ksde.gov/Agency/Fiscal-and-Administrative-Services/School-Finance/School-Transportation-Safety/Kansas-School-District-Maps
https://www.ksde.gov/Agency/Fiscal-and-Administrative-Services/School-Finance/School-Transportation-Safety/Kansas-School-District-Maps
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မေး�းခွန်းး�များ�း� အဖြေ
သယ်ယူပုိ့ဆောင်ရေးအကြောင်း သိလုိ
ပါသည်။

ထိုု� အကြော��ာင်းး�ကိုု�  မူူလတန်းး� အကျျဥ်းး�ချုံးး��� ပြ�သသော�ာ နေ့့�တွွင်် သိိရိှိ�နိုု�င် ်ပါါသည််။ သင့့်� အနေေဖြ�င့့်�  
အချျက်အလက််များ�း� ပိုု�မိုု�  ရရိှိ�နိုု�င် ်ရန်် ကျော�ာ�င်းး�ခရိုု�င် ် ဝက််ဆိုု�ဒ် ်ကိုု�  ဝင််ရော�ာက််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတ်် ကျော�ာ�င်းး�ရုံးး� �
ခန်းး�ကိုု�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�လုုပ််နိုု�င် ်သည််။

မိမိကလေး၏ ကျောင်းတက်မှတ်တမ်း၊ 
အဆင့် ၊တုိးတက်မှုတင်ပြ ချကများနှင့်  
အစားအစာအတွက် ငွေလျောမှုအကြောင်း
ကုိ သိရိှလုိပါသည်။

ကျော�ာ�င်းး�ခရိုု�င် ်ရုံးး� �များ�း�အနေေဖြ�င့့်�  အချျက်အလက််များ�း� ကော�ာက််ယူူခြ�င်းး�၊ အစား�းအသော�ာက််၊အတန်းး� ပါါတီီ
ပွဲဲ�စသည်် တို့့� �အတွွက်် ငွေ�ေပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�တို့့� �အတွွက်် စနစ််များ�း�စွာာ� အသုံးး� �ပြု�လျျက်ရိှိ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာ
မများ�း�နှှင့့်�  ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ချုု�ပ်ရေး�းမှူးး� လက််ထော�ာက််အနေေဖြ�င့့်�  ထိုု�စန စ််များ�း�အတွွက်် ကူူညီီလမ်းး�ညှွှန််ပေး�း
နိုု�င် ်ပါါသည််။

ကလေးလံုခြုမှုရိှမရိှ မည်သုိ့ သိနုိင်မည်
နည်း။  

ကလေး�း၏ သင််ကြား�း�သူူအားး�ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး�သည်် အရေး�းပါါသည််။ သင််ကြား�း�သူူကိုု�  ဆက််သွွယ််ရန်် 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး� �အချိိ�န််မှာာ�  ကျော�ာ�င်းး�အချိိ�န်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း�၊ ထိုု�သို့့�  �ပြု�လုုပ််မှှသာာ စိုးး� �ရိိမ်စရာာပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာလျှှင်် 
(သို့့� �) လုံံ�ခြုံ�  ကြောင်းသေချာစေရန် ဆရာ၊ ဆရာမတို့��������������့��������������ကိုု�  မည််သို့့� � ဆက််သွွယ််ရမည််ကိုု�  သိိပါါမည််။

အောကပါ အတုိခေါက်များသည် ဘာက 
ဆုိလုိသနည်း။

ပညာာရေး�းစနစ််တွွင်် အတိုု�ကော� ာက််စနစ်် အလွွန်် များ�း�ပြား�း�သည််။

သူူတို့့� �၏ ဆိုု�လိုု�  ရင်းး�ကိုု�  သိိရိှိ�ရန်် မတုံ့့� �ဆိုု� င်းး�ပါါနှှင့့်� ။ အော�ာက််ပါါအတိုု�ခေါ� ါက််များ�း�သည်် ဥပမာာများ�း�
ဖြ�စ််သည််။
EC:	 Early Childhood ကလေး�း၏အစော�ာပိုု� င်းး�ကာာလ
ECSE:	 Early Childhood Special Education ကလေး�း၏အစော�ာပိုု� င်းး�ကာာလပညာာရေး�း
EIS:	 Early Intervening Services အစော�ာပိုု� င်းး�ကာာလ ကြား�း�ဝင််ကူူညီီချျင်းး�
ELL:	 English Language Learners အင်္ဂဂလိိပ်ဘာာသာာသင််ယူူသူူများ�း�
ESSA:	 Every Student Succeeds Act ကျော�ာ�င်းး�သားး�တိုု� င်းး� အော�ာင််မြ�င််မုှုအတွွက်် 

လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်
FAQ:	 Frequently Asked Questions အမေး�းများ�း�သော�ာ.မေး�းခွန်းး�များ�း�
FERPA:	 Family Educational Rights and 

Privacy Act
မိိသားး�စုုဆိုု�င် ်ရာာ ပညာာရေး�း အခွွင့့်� အလမ်းး�နှှင့့်�  
လုံံ�ခြုံ�  ရေး�းဆိုု�င် ်ရာာ လုုပ််ဆော�ာင််မုှု 

IDEA:	 Individuals with Disabilities 
Education Act

မသန််စွွမ်းး�သူူများ�း� ပညာာသင််ကြား�း�မုှု 
လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်

IEP:	 Individualized Education Plan တစ််ဦးး�ချျင်းး� ပညာာသင််ကြား�း�မုှုစနစ််
KDHE:	 Kansas Department of Health and 

Environment
ကန််ဆက််စ််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့့်�  သဘာာ
ဝ ပတ်ဝန်းး�ကျျင််ဌာာန

KSDE:	 Kansas State Department of 
Education 

ကန််ဆက််စ််ပြ�ည််နယ်် ပညာာရေး�းဌာာန

LEP:	 Limited English Proficient အကန့့်�အသတ််ရိှိ�သော�ာ အင်္ဂဂလိိပ်ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု
MFL:	 Migrant Family Literacy ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့ �မိိသားး�စုုစာာတတ်မြော��ာက််ရေး�း
MTSS:	 Multi-Tier System of Supports အမျိူး�း��မျိူး�း�� ထော�ာက််ပံ့့� မုှု စနစ််
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ကန််ဆက််စ််ပြ�ည််နယ််မှှ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

မူလတန်းတက်ရန် စစ်ဆေးမှုစာရင်း
ပြ ည်သူပုိင်ကျောင်းတက်ရန် လုိအပ်ချကများ မှတ်တမ်းများ

မိမိကလေးအနေဖြ င့် သြ ဂုတ် ၃၁ မတုိင်မီ ၅ နှစ်ပြ ည့်ပြီ းဖြ စ်သည်။

မွေးစာရင်း

တစ်နှစ်အတွင်း ကျန်းမာရေးစစ်ချက ရက််စွဲဲ�

ကလေး၏ ကာကယ်ဆေးများမှာ အကျ ံုးဝင်နေသေးပါသည်။

ကလေး၏ ကာကယ်ဆေးများ

ကလေးတက်ရောကမည့်ကျောင်း မှတ်တမ်းများ

မိမိအနေဖြ င့် ကလေး၏ ကျောင်းမှ ကျောင်းခေါ်ကြိ မ်မူဝါဒနှင့် ပတ်သက်
ပြီ း နားလည်သဘောပေါက်ပါသည်။

ကျောင်းခရုိင် ဖုန်းနံပါတ် နံံပါါတ််

မိမိကလေး တက်ရောကမည့် ကျောင်းက သိရိှပါသည်။ ကျော�ာ�င်းး�အမည််

ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

လိိပ်စာာ 

ကလေး၏ဆရာမများက သိပါသည်။ နာာမည််

မိမိတွင် ကျောင်းတက်ရောကရာတွင် လုိအပ်သောအချကများစာရင်းရိှ
ပါသည်။

ကျောင်းစာရင်းသွင်းပြီ းပြီ ဖြ စ်သည်။
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ကလေးတက်ရောကမည့်ကျောင်း မှတ်တမ်းများ

မိမိတွင် ကျောင်းပြက ္ခ ဒိန်ရိှပြီ း ကျောင်းဖင့် ချိန်၊ ပိတ်ချိန်နှင့်  အားလပ်ရက်
များက သိပါသည်။

မိမိကလေးအနေဖြ င့် ကျောင်းရောကရမည့်အချိန် နှင့်  ကြိ ုရမည့်နေရာ
ကုိ သိပါသည်။

အချိိ�န််

နေေရာာ

ကျောင်းမတက်မီနှင့်  တက်ပြီ း အစီအစဥ်များက သိပါသည်။ ဆက််သွွယ််မည့့်�နေေရာ ာ

နေေရာာ

ဘတ်စ်ကားကြိ ုပုိ ့ရေးက သိပါသည်။ ဘတ်စ််ကားး�နာာမည််

ဘတ်စ််ကားး�စော�ာင့့်� ရမည့််� အချိိ�န််
ဘတ်စ််ကားး�

နေလည်စာ အစီအစဥ်ကုိ သိပါသည်။ စား�းရိိတ်ခ မတတ်နိုု�င် ်သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု�  ကျော�ာ�င်းး�
မှှ အခမဲ့�  (သို့့� �) သက််သာာသော�ာဈေး�းနူန်းး�များ�း�ဖြ�င့််�  
အစား�းအသော�ာက််များ�း� စီီစဉ်ပေး�းထားး�ပါါသည််။ 
သင့််� အနေေဖြ�င့််�  ကျော�ာ�င်းး�၏ အခမဲ့� ၊ သက််သာာချော�ာ�င််ချိိ�ရေး�း
အစား�းအစာာများ�း�အတွွက်် လျှော�ာ�က်လွှာာ� တင််နိုု�င် ်ပါါသည််။

မူလတန်းကျောင်းအကျဥးချ ံူးဖောပြ ရာ နေရက်ကုိ သိပါသည်။ နေေရာာ

အချိိ�န််

မိမိအနေဖြ င့် အရေးပေါ်အခြေ အနေရိှနေပါက ကလေးအား အခြားသူ
ကုိ လာခေါ်ခွင့် ပေးသော ဖောင်ဖြ ည့် ခုိင်းပါသည်။

နာာမည််

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေအကြော��ာင်းး�

မိမိအနေဖြ င့် PTA/PTO (သုိ့) အခြား မိဘဆုိင်ရာအဖဲွအ့စည်း 
အကြောင်း သိရိှပါသည်။

 ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

အစည်းး�အဝေး�းချိိ�န််

မိမိတွင် ကျောင်းလက်စဲွစာအုပ် အပုိရိှထားပါသည်။
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ကန််ဆက််စ််ပြ�ည််နယ််မှှ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အရင်းအမြ စ်များ
စာအုပ်များ-
“Countdown to Kindergarten” by Alison McGhee

“Mrs. Bindergarten Gets Ready for 
Kindergarten” by Joseph Slate and Ashley Wolff

“The Night Before Kindergarten” by Natasha 
Wing and Julie Durrell

“Look Out Kindergarten, Here I Come!” by 
Nancy Carlson

“Welcome to Kindergarten” by Anne Rockwell

အွန်လုိင်း အရင်းအမြ စ်များ -
ကန်ဆက်စ် မိဘ အတင်း အရင်းအမြ စ် စင်တာ :  
https://www.ksdetasn.org/kpirc

ကန်ဆက်စ် ပြ ည်နယ ပညာရေး ဌာန :  
https://www.ksde.gov

ကလေးများ၏ ပညာရေးအတွက် အမျိုးသား အစညးအရံုး : 
www.naeyc.org

မိသားစကျောင်း မိတဖက်များအတွက် PTA၏ အမျိုးသား စံနှုန်းများ 
: https://www.pta.org/nationalstandards 
ကန်ဆက်စ် ပြ ည်နယ ကလေးဝန်ဆောင်မှုအဖဲွအားဖြ င့်  
1-800- ကလေးများအား ထောက်ပ့ံသော မိဘများ :  
https://www.1800childrenks.org/

https://www.ksde.gov
https://www.naeyc.org/
https://www.1800childrenks.org/


For more information, contact:

KSDE Early Childhood 
(785) 296-6602
Amanda.Petersen@ksde.gov

Kansas State Department of Education
900 S.W. Jackson Street, Suite 102
Topeka, Kansas 66612-1212

www.ksde.gov

mailto:Amanda.Petersen%40ksde.gov?subject=
https://www.ksde.gov
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